4.001 - Ovsené viocky

Kategoria: Zavarky Pocet porcii: 100

Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista [ Hruba| Cista
Ovsené vlocky kg| 035 0,35| 045| 045| 045| 045 0,55/ 0,55
Alergény: 1 - Obilniny
Hmotnost’ porcie v gramoch
porcia : 8 11 11 14
Hmotnost’ spolu: 8 11 11 14
Technologicky postup:
Ovsené vloEky nasucho oprazime, vlozime do vriacej polievky a povarime 20 mindt.
Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal kJ B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Viak.
A: 14 59| 0,46| 0,00 0,2 2,4 2,0 0,20 0,0 0,30
B: 18 76 | 059| 0,00 0,3 3,1 2,6 0,20 0,0 0,30
C: 16 69| 0,553| 0,00 0,3 2,8 2,3 0,20 0,0 0,30
D: 22 93| 0,72| 0,00 0,4 3,7 3,2 0,20 0,0 040




